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FIETO — FEDERACAO DAS INDUSTRIAS DO ESTADO DO TOCANTNS

SERVICO NACIONAL DE APRENDIZAGEM INDUSTRIAL - SENAI

Departamento Regional do Tocantins — DR/TO

Plano de Curso Simplificado

Educacéo para o Trabalho, Formacéo Inicial e Continuada.

Referéncias: Itinerario Nacional de Educac&o Profissional - Area Energia —
Geracao, Transmisséo e Distribuicédo (GTD), Brasilia 2012.

Elaboracéao:

Validacéo:

Regulamentacéo:

Plano de Curso Simplificado

UNIDADE SENAI DE ARAGUAINA

UNIDADE DE EDUCACAO, TECNOLOGIA E INOVACAO

e Lei Federal n°® 9.394/96 — estabelece as diretrizes e

bases da educacédo nacional.

e Lei Federal n® 11.741/08 — estabelece as diretrizes e
bases da educacdo nacional, para redimensionar,
institucionalizar e integrar as ac¢fes da educacdo
profissional técnica de nivel médio, da educacdo de
jovens e adultos e da educacdo profissional e

tecnoldgica.

e Decreto Federal n® 5.154/04 — regulamenta o 8§ 2° do
art. 36 e os Arts. 39 a 41 da lei n°® 9.394 e da outras

providéncias.

e Decreto Federal N° 5622/2005 Regulamenta o art. 80
da Lei no 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que
estabelece as diretrizes e bases da educacao

nacional.

e Resolugao do Conselho Nacional do SENAI n°® 11 de
25 de marco de 2015 — Aprova o novo Regulamento
de integragcdo do SENAI ao Sistema Federal de

Ensino e outras providéncias.

e Diretrizes para atuacdo do SENAI em educagédo a

distancia, outubro 2004.
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Plano de Curso Simplificado

Diretrizes da Educacao Profissional e Tecnolégica do
SENAL

Regimento Escolar das Unidades Operacionais do
SENAIDR/TO.

Decreto 8268 junho 2014, que altera o Decreto n°
5.154, de 23 de julho de 2004, que regulamenta o §
2° do art. 36 e os arts. 39 a 41 da Lei n°® 9.394, de 20
de dezembro de 1996.
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1. IDENTIFICAGCAO DO CURSO

Nome do Curso:

Eletricista de Redes de Distribuicdo de Energia Elétrica

CBO:

7321-20 Nivel de qualificagao: 2

Carga horaria:

500 horas sendo:

— 400 horas realizadas a distancia;
— 100 horas realizadas em encontros presenciais.

Eixo Tecnoldgico:

Controle e Processos Industriais

Area Tecnoldgica:

ENERGIA

Competéncia
Geral:

Quialificar profissionais para realizar servicos de construcéo,
operagdo e manutencdo de rede de distribuicdo de energia
elétrica — Média Tensdo e Baixa Tensdo, de montagem e
instalacdo de iluminacao publica e servigos técnicos comerciais,
seguindo normas especificas, técnicas, de seguranca,
gualidade e meio ambiente.

Requisitos de

- Ter concluido no minimo o Ensino Fundamental incompleto;
- Ter, no minimo, 18 anos completos.
- Ter disponibilidade para participar dos encontros presenciais,

participantes por
turma

Acesso . - S IO

aulas pratica em Laboratorio ou visitas técnicas;

- Ter acesso a Internet.

As turmas devem ser organizadas com um ndmero maximo de
NGmero de alunos em funcéo da capacidade dos ambientes pedagodgicos e

com um numero minimo que garanta a autossuficiéncia do
curso, considerando, prioritariamente, qualidade dos processos
de ensino e de aprendizagem e o desenvolvimento das aulas
dentro do enfoque didatico-pedagdégico proposto.
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2. CONTEUDO FORMATIVO

Médulo Unidade Curricular

Carga Horaria

Técnicas de Redacdo em

Lingua Portuguesa 40h
Fundamentos de Eletricidade 104h
] o Sistemas de Medida e 32h
Médulo Basico Representacao Gréfica
Qualidade, Salde, Meio
Ambiente e Seguranca nos 40h
Servicos em Eletricidade.
Fundamentos de Redes de 60h
Distribuicdo
Especifico | Montagem e Instalacéo de 80h
Redes de Distribuicdo
Operacgao de Equipamentos e
Dispositivos de Redes de 32h
Especifico Il Distribuic&o
Manutencdo de Redes de 39h
Distribuicdo de Energia Elétrica
Especifico IlI Execucéo de Servigos Téecnicos 40h
Comerciais
Especifico IV Montagem, Retirada e
Manutenco de lluminagio 40h
Publica
Carga horaria total 500h
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MODULO BASICO

Unidade Curricular: Técnicas de Redacdo em .
. Carga Horaria: 40 horas
Lingua Portuguesa

CONTEUDOS FORMATIVOS

Fundamentos técnicos e cientificos

Comunicar-se oralmente

Comunicar-se oralmente e por escrito

Elaborar relatério

Expor o motivo de sua visita

Identificar-se ao cliente

Informar a conclusao do servico

Informar ao cliente as divergéncias encontradas

Informar ao cliente o tipo de servico a ser realizado
Informar o cliente sobre 0s riscos envolvendo eletricidade
Informar os telefones e sites disponiveis para esclarecer eventuais duvidas
Informar sobre o servi¢o a ser realizado

Interpretar manuais e textos técnicos

Interpretar textos

Interpretar textos técnicos

Pesquisar em diversas fontes, inclusive na internet
Preencher formularios

Preencher relatorios

Utilizar técnicas de argumentacédo

SN N N N N N N N N T N NN

Capacidades sociais, organizativas e metodolégicas

Ser responsavel

Ter percepc¢ao clara e precisa
Cumprir normas e procedimentos
Ser observador

Ter consciéncia prevencionista em relacao a seguranca satde e meio
ambiente

Trabalhar em equipe
Manter concentrac@o

Ser organizado

Prever consequéncias
Comunicar-se com clareza
Manter relacionamento interpessoal
Zelar pelas ferramentas
Manter autocontrole
Tomar decisbes

Ter senso investigativo
Cumprir prazos

Ter disciplina

Ser ético

Ser detalhista

Argumentar tecnicamente

AN N NN

SN N N N N N N N N N N N
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Conhecimentos

1. Comunicacdao:
1.1. Processo e elementos constitutivos;
1.2. Niveis de fala;
1.3. Funcdes da linguagem.
2. Técnicas de inteleccao de texto:
2.1. Analise textual;
2.2. Analise interpretativa.
3. Paragrafo:
3.1. Estrutura interna;
3.2. Unidade interna,;
3.3. Tipos.
4. Descricdo técnica de:
4.1. Objeto;
4.2. Processo;
5. Relatério:
5.1. Tipos,
5.2. Estrutura.
6. Documentacéo técnica:
6.1. Tipos utilizados;
6.2. Caracteristicas e aplicagao:
6.2.1. Comunicado,
6.2.2. Memorando,
7. Editor de Texto:
7.1. Caracteristicas;
7.2. Tratamento de arquivo;
7.3. Agbes de menu:
7.3.1. Arquivo,
7.3.2. Editar,
7.3.3. Formatar,
7.3.4. Inserir;
7.4. Digitagao de Textos;
7.5. Tabelas;
7.6. Corretor Ortografico;
7.7. Impressao.
8. Internet.
9. Virus de computador:
9.1. Caracteristicas;
9.2. Programas antivirus

MODULO BASICO

Unidade Curricular: Fundamentos de Eletricidade Carga Horaria: 104
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CONTEUDOS FORMATIVOS

Fundamentos técnicos e cientificos

v

AN NN

SN N N N T N N N N N N N NN

Identificar as ferramentas adequadas para realizacdo dos testes de acordo
com a classe de tenséo

Identificar as ferramentas, equipamentos e instrumentos de medicdo
adequados para as medicoes e testes

Identificar auséncia de tenséo

Identificar caracteristicas elétricas de materiais, componentes, instrumentos e
equipamentos

Identificar grandezas elétricas

Identificar instrumentos de medicéo

Identificar os instrumentos utilizados para efetuar a medicdo de grandezas
elétricas, utilizando procedimentos especificos

Identificar os instrumentos utilizados para testar o funcionamento, utilizando
procedimentos especificos

Identificar principios de funcionamento dos componentes de IP

Identificar principios de funcionamento dos equipamentos

Capacidades sociais, organizativas e metodoldgicas

Ser responsavel

Ter percepcdao clara e precisa
Cumprir normas e procedimentos
Ser observador

Ter consciéncia prevencionista em relagdo a seguranca salde e meio
ambiente

Trabalhar em equipe
Manter concentracdo

Ser organizado

Prever consequéncias
Comunicar-se com clareza
Manter relacionamento interpessoal
Zelar pelas ferramentas
Manter autocontrole
Tomar decisbes

Ter senso investigativo
Cumprir prazos

Ter disciplina

Ser ético

Ser detalhista

Argumentar tecnicamente;

Conhecimentos

1. Principios de Eletricidade:

1.1. Historico;
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1.2. Materiais elétricos;
1.3. Fontes geradoras por agéo:
1.3.1.Presséo,
1.3.2.Quimica,
1.3.3.Magnética,
1.3.4.Térmica,
1.3.5.Mecéanica,
1.3.6.Luminosa.
2. Grandezas do circuito elétrico:
2.1. Corrente elétrica;
2.2. Tensao elétrica;
2.3. Resisténcia elétrica.
3. Algarismos Significativos:
3.1. Mdltiplos;
3.2. Submultiplos;
3.3. Arredondamento;
3.4. Digitos Significativos na Leitura de Instrumentos;
3.5. Notacéo Cientifica.
4. Circuitos elétricos:
4.1. Série;
4.2. Paralelo;
4.3. Misto.
5. Leis:
5.1. Leis:
5.2. Ohm:
5.2.1.12 Lei,
5.2.2.22 Lei;
5.3. Kirchhoff:
5.3.1.12 Lei,
5.3.2.22 Lei.
6. Poténcia elétrica em corrente continua:
6.1. Definicao;
6.2. Energia elétrica;
6.3. Rendimento,
6.4. Maxima transferéncia de poténcia,
6.5. Lei de Joule.
7. Magnetismo e Eletromagnetismo:
7.1. Ferromagnetismo:
7.1.1.Natural,
7.1.2. Artificial,
7.1.3.Leis da atracao e repulsdo entre polos,
7.1.4.Inseparabilidade dos imas,
7.1.5.Interacdo entre imas;
7.2. Campo Magneético:
7.2.1.Linhas de for¢cas magnéticas,
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7.2.2.Fluxo de indugdo magnética,
7.2.3.Densidade do fluxo magnético,
7.2.4.Circuitos magnéticos;

7.3. Eletromagnetismo:
7.3.1.Campo magnético no condutor,
7.3.2.Regras,
7.3.3.Forca de Lorentz,
7.3.4.Lei de Faraday,
7.3.5.Lei de Lenz,
7.3.6.Auto-inducéo.

8. Capacitancia e indutanica:

8.1. Capacitores:
8.1.1.Definicao,
8.1.2.Caracteristicas,
8.1.3.Comportamento em corrente continua,
8.1.4.Associacdo em série,
8.1.5. Associacdo em paralelo;

8.2. Indutores:
8.2.1.Definicéo,
8.2.2.Caracteristicas,
8.2.3.Comportamento em corrente continua,
8.2.4.Associacdo em série,
8.2.5. Associacdo em paralelo.

9. Corrente alternada:

9.1. Principio de geracéo;

9.2. Grandezas e valores caracteristicos;

9.3. Analise fasorial de circuitos em corrente alternada:
9.3.1.Resistivo,
9.3.2.Capacitivo,
9.3.3.Indutivo,
9.3.4.Resistivo, indutivo, RL - série e paralelo,
9.3.5.Resistivo, capacitivo, RC - série e paralelo,

9.4. Poténcia em corrente alternada:
9.4.1. Aparente,
9.4.2. Ativa,
9.4.3.Reativa;
9.5. Fator de Poténcia;
9.5.1.Correcao do fator de poténcia.
10. Sistemas de Protecdo atmosférica e aterramento:
10.1. Elementos:
10.1.1. Malhas,
10.1.2. Captores,
10.1.3. Isoladores;
10.2. Caracteristicas;

9.3.6.Resistivo, indutivo, capacitivo, RLC - série e paralelo.

Plano de Curso Simplificado FP.EP.04.08 Reviséo 1 20/08/2014

Pagina 10 de 40




10.3. Simbologia.
11. Gerador Elétrico:
11.1. Tipos:
11.1.1. Monofasico,
11.1.2. Trifasico;
11.2. Caracteristicas;
11.3. Simbologia;
11.4. Identificagéo;
11.5. Manuais e catalogos técnicos.
12. Transformador:
12.1. Tipos:
12.1.1. Monofasico,
12.1.2. Trifasico;
12.2. Caracteristicas;
12.3. Simbologia;
12.4. Identificagéo;
12.5. Manuais e catalogos técnicos.
13. Motores:
13.1. Tipos:
13.1.1. Monofasico,
13.1.2. Trifasico;
13.2. Caracteristicas;
13.3. Simbologia;
13.4. Identificagéo;
13.5. Manuais e catalogos técnicos.
14. Instrumentos e ferramentas de medidas elétricas:
14.1. Principio de funcionamento:
14.1.1. Ferro movel,
14.1.2. Bobina mével,
14.1.3. Eletrodinamico,
14.1.4. Ressonante,
14.1.5. Digitais;
14.2. Caracteristicas:
14.2.1. Escala,
14.2.2. Precisao,
14.2.3. Sensibilidade,
14.2.4. Posigéo,
14.2.5. 1solagéo;
14.3. Tipos:
14.3.1. Voltimetro,
14.3.2. Amperimetro,
14.3.3. Ohmimetro,
14.3.4. Wattimetro,
14.3.5. Cossifimetro,
14.3.6. Frequencimetro,
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14.3.7. Multimetros,

14.3.8. Medidores de energia elétrica;
14.4. Manuais e catalogos técnicos;
14.5. Manuseio;
14.6. Zelo.

MODULO BASICO

Unidade Curricular: Sistema de Medida e .
. » Carga Horaria: 32 horas
Representagao Grafica

CONTEUDOS FORMATIVOS

Fundamentos técnicos e cientificos

Identificar as simbologias utilizadas no projeto

Identificar simbologias e legendas de esquema de montagem
Identificar simbologias e legendas do mapeamento e sistema elétrico
Identificar simbologias e legendas referentes a redes de distribuicdo de
energia elétrica

Interpretar as unidades de medidas

Interpretar escalas de desenho

Interpretar medidas do padréo

Interpretar planta baixa do sistema elétrico

Interpretar projetos

Interpretar unidades de medidas

AN

AN NN RN

Capacidades sociais, organizativas e metodoldgicas

Ser responsavel

Ter percepcao clara e precisa
Cumprir normas e procedimentos
Ser observador

Ter consciéncia prevencionista em relagdo a seguranca salde e meio
ambiente

Trabalhar em equipe

Manter concentragcéo

Ser organizado

Prever consequéncias
Comunicar-se com clareza
Manter relacionamento interpessoal
Zelar pelas ferramentas

Manter autocontrole

Tomar decisbes

Ter senso investigativo

Cumprir prazos

Ter disciplina

Ser ético

Ser detalhista

Argumentar tecnicamente

LR

SN N N N N N N N N N N RN

Conhecimentos

v Unidade de medida:

Plano de Curso Simplificado FP.EP.04.08 Reviséo 1 20/08/2014 | Pé&gina 12 de 40




o Sistema:
= Internacional,
= Inglés;

o Mdltiplos e submuiltiplos.

v Medidas lineares e de area:
o Conversao de unidades;
o Ferramentas e instrumentos de medidas.

v Escala:
o Definicédo e aplicacéo;
o Razéo, proporcéo e regra de trés simples.

v Leitura e interpretagdo de desenhos:
o Planta baixa do sistema elétrico;
o Esquemas de montagem;
o Diagramas;
o Mapeamento e sistema elétrico;
o Redes de distribuicdo de energia;
o Simbologias (Norma Técnica NBR 5410);
o Procedimentos da concessionaria

MODULO BASICO

Unidade Curricular: Qualidade, Saude, Meio
Ambiente e Seguranga nos Servicos em  Carga Horaria: 40 horas

Eletricidade

CONTEUDOS FORMATIVOS

Fundamentos técnicos e cientificos

v Identificar as condi¢cdes de seguranca para execucéo do projeto

v ldentificar as normas técnicas e de seguranca, procedimentos e padrdes da
concessionaria de energia elétrica local

v ldentificar elementos de descarte de residuos

v Identificar EPIs e EPCs adequados a atividade e classe de tensdo

v ldentificar os riscos inerentes a construcao da Rede de Distribui¢éo

v ldentificar os riscos do uso da eletricidade

¢ |dentificar se a moto-serra tem licenca do IBAMA e de outro 6rgdo ambiental

para poda de arvores

Capacidades sociais, organizativas e metodoldgicas

v Ser responsavel
v Ter percepcéo clara e precisa
v Cumprir normas e procedimentos

Plano de Curso Simplificado ‘ FP.EP.04.08 Reviséo 1 20/08/2014 | Pé&gina 13 de 40




Ser observador

Ter consciéncia prevencionista em relagdo a seguranca saude e meio
ambiente

Trabalhar em equipe
Manter concentracdo

Ser organizado

Prever consequéncias
Comunicar-se com clareza
Manter relacionamento interpessoal
Zelar pelas ferramentas
Manter autocontrole
Tomar decisbes

Ter senso investigativo
Cumprir prazos

Ter disciplina

Ser ético

Ser detalhista

Argumentar tecnicamente

AN

SN N N T N N N N N N N NN

Conhecimentos

1. Qualidade:
1.1. Terminologias e procedimentos;
1.2. Principios:

1.2.1. Satisfac&o do cliente,
1.2.2. Participacdo e produtividade;
1.3. A qualidade como processo.

2. Saude e Segurancga:
2.1. Acidentes de trabalho:
2.1.1. Definicoes,
2.1.2. Caracteristicas,
2.1.3. Tipos;
2.2. Doengas:
2.2.1. Profissionais,
2.2.2. Do trabalho;
2.3. Riscos ambientais no trabalho:
2.3.1. Riscos ergondmicos,
2.3.2. Prevencéo e reducéo de danos;
2.4. Riscos ocupacionais:
2.4.1. Medidas preventivas,
2.4.2. Equipamentos de prevencéao individual (EPIS),
2.4.3. equipamentos de prevencéo coletiva (EPCs),
2.4.4. Controle e conservacao dos equipamentos de protecao;
2.5. ACIPA.
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3. Riscos nos servi¢cos em eletricidade:
3.1. O choque elétrico, mecanismos e efeitos;
3.2. Arcos elétricos; queimaduras e quedas;
3.3. Campos eletromagnéticos;
3.4. Técnica de Andalise de Riscos — APR;
3.5. Medidas de Controle do Risco Elétrico:
3.5.1. Desenergizacdao,
3.5.2. Aterramento funcional (tn / tt / it); de prote¢do; temporario,
3.5.3. Equipotencializa¢édo,
3.5.4, Seccionamento automatico da alimentacéo,
3.5.5. Dispositivos a corrente de fuga,
3.5.6. Extra baixa tenséo,
3.5.7. Barreiras e involucros,
3.5.8. Blogueios e impedimentos,
3.5.9. Obstaculos e anteparos,
3.5.10. Isolamento das partes vivas,
3.5.11. Isolacéo dupla ou reforcada,
3.5.12. Colocagéo fora de alcance,
3.5.13. Separacao elétrica;
3.6. Regulamentac¢des do MTE:
3.6.1. NRs,

3.6.2. NR-10 (Seguranga em Instalagbes e Servicos com
Eletricidade);

3.7. Equipamentos de protecdo individual para servicos em rede de

distribuicéo:

3.7.1. Bota de seguranca,

3.7.2. Capacete de seguranca com al¢a jugular,

3.7.3. Cinto de seguranca e talabarte,

3.7.4. Colete refletivo,

3.7.5. Capa impermeavel para chuva,

3.7.6. Luva de protecdo par luvas isolantes,

3.7.7. Luva de raspa/vaqueta,

3.7.8. Luva isolante de borracha — classe 0,

3.7.9. Luva isolante de borracha — classe 1,

3.7.10. Luva isolante de borracha — classe 2,

3.7.11. Luvaisolante de borracha — classe 3,

3.7.12. Manga isolante — classe 2,

3.7.13. Manga isolante — classe 3,

3.7.14. Oculos de seguranca com filtro para infravermelho e
ultravioleta,

3.7.15. Perneira,
3.7.16. Uniforme;
3.8. Equipamentos de protecdo coletiva para servicos em rede de
distribuicéo:
3.8.1. Bandeirola de plastico com bastéo e sem bastao,
3.8.2. Conjunto de aterramento primario e secundario,
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3.8.3. Cone de sinalizacéo,
3.8.4. Corda para socorro em estruturas,
3.8.5. Equipamentos de protecéo de rede energizada,
3.8.6. Fita de sinalizacao refletiva,
3.8.7. Placas de sinalizac&o do local de trabalho,
3.8.8. Protetores de borracha

3.9. Procedimentos de seguranca (Rotinas de Trabalho):
3.9.1. Instalacdes desenergizadas,
3.9.2. Liberacdo para servigos,
3.9.3. Sinalizacao,

3.9.4. Inspecdes de areas, servigos, ferramental e equipamento;
3.10. Riscos adicionais:
3.10.1. Altura,

3.10.2. Ambientes confinados,

3.10.3. Areas classificadas,

3.10.4. Umidade,

3.10.5. CondicGes atmosféricas;
3.11. Protecdo e combate a incéndios:

3.11.1. Nogo0es basicas,

3.11.2. Medidas preventivas,

3.11.3. Métodos de extin¢ao,

3.11.4. Prética.

4. Meio ambiente:
4.1. Aspectos e impactos ambientais da agdo humana:
4.1.1. Consumo consciente,
4.1.2. Reciclagem de Lixo,
4.1.3. Descarte de residuos,
4.2. Ecossistemas e globalizagdo dos problemas ambientais;
4.3. Racionalizacdo do uso dos recursos naturais e fontes de energia;

4.4. Preservacdo do meio, tecnologias limpas, uso de recursos renovaveis
e desenvolvimento sustentavel.

MODULO BASICO

Unidade Curricular: Fundamentos de Redes de .
L Carga Horaria: 60 horas
Distribuicdo

CONTEUDOS FORMATIVOS

Fundamentos técnicos e cientificos

Identificar as etapas de desenergizacdao conforme norma especifica
Identificar as ordens de servi¢co ndo executadas

Identificar as unidades consumidoras

Identificar no documento especifico o consumidor a ser atendido

AN N NN
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Identificar o ponto correto da manobra
Identificar o cliente de acordo com o servigo solicitado
Identificar o ramal a ser ligado

Identificar o tempo necessario para execucao, conferéncia e retirada de todo
material e pessoal do local da tarefa (5)

Identificar os formularios adequados

Identificar os padrbes, catalogos e procedimentos referentes aos
equipamentos da rede de distribuicdo

Identificar as funcdes e caracteristicas das instalacdes
Identificar se ha empecilhos para implantacdo de postes
Identificar se o projeto esta de acordo com a rede existente

Identificar toda &rea de trabalho, ndo expondo os pedestres a risco de
acidentes

Identificar todas as etapas do projeto proposto

Identificar todo tipo de rede subterrdnea na localidade do projeto (ex: aguas,
rede telefonica, rede elétrica, gas, 6leo e TV a cabo)

Identificar a area a ser sinalizada e isolada

Confirmar o endereco

Identificar se ha interferéncias para inicio dos servi¢os
Realizar inspecao visual

Realizar inspecéo visual do padrédo

Identificar formulario especifico para inspecéo

Operar equipamentos de comunicagao ou terminais remotos

Identificar as ferramentas e equipamentos adequados a atividade e a classe
de tenséo

Identificar as normas técnicas e procedimentos da concessionaria local e os
manuais dos equipamentos

Interpretar normas e padrées de acordo com 0 servi¢co proposto
Seguir o codigo de transito brasileiro;

Identificar os componentes de RD

Identificar os materiais adequados a atividade e classe de tensdo

RN NN AN AN

SNERN

AN N N N NN

<

AR SERNERN

Capacidades sociais, organizativas e metodolégicas

Ser responsavel

Ter percepc¢dao clara e precisa
Cumprir normas e procedimentos
Ser observador

Ter consciéncia prevencionista em relagdo a seguranca salde e meio
ambiente

Trabalhar em equipe

Manter concentragdo

Ser organizado

Prever consequéncias
Comunicar-se com clareza

Manter relacionamento interpessoal
Zelar pelas ferramentas

AN N NN

AN N N S VRN
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Manter autocontrole
Tomar decisdes

Ter senso investigativo
Cumprir prazos

Ter disciplina

Ser ético

Ser detalhista
Argumentar tecnicamente.

S N N N N N NN

Conhecimentos

1. Redes de Distribuicdo de Energia Elétrica:

1.1. Definicéo;

1.2. Legislacéo:

1.2.1. Regulamentacao do Sistema Energético Brasileiro — ANEEL;
1.3. Tipos:

1.3.1. Aérea,

1.3.2. Subterranea,

1.3.3. Rural - RDU,

1.3.4. Urbana - RDR;

1.4. Redes primérias de distribui¢éo:

1.4.1. Protegidas,

1.4.2. Isoladas de média tensao,

1.4.3. Aéreas convencionais;

1.5. Redes secundarias de distribuigao:

1.5.1. Convencionais de baixa tenséo,

1.5.2. Isoladas de baixa tensao;

1.6. Mapas e plantas:

1.6.1. Logradouros, rodovias e ferrovias,

1.6.2. Cadastros de edificacbes e respectiva numeracgéao,
1.6.3. Redes de agua, telefbnica, elétrica, gas, 6leo e TV a cabo;
1.7. Componentes:

1.7.1. Postes, torres e acessorios,

1.7.2. Condutores,

1.7.3. Transformadores,

1.7.4. lluminacao publica,

1.7.5. Ramais de ligacao,

1.8.  Etapas para construcéo de redes de distribuicao:

1.8.1. Transporte de materiais, equipamentos ao local da obra,

1.8.2. Fincamento de poste, instalacdo de escora, concretagem da base,
recomposicdo de passeio e estaiamento

1.8.3. Instalacdo de equipamentos de estruturas primarias e secundarias,

1.8.4. Langamento de condutores e amarragdes

1.8.5. Instalacdo e ligacdo de materiais e equipamentos de iluminacdo
publica,

1.8.6. Instalacdo de equipamentos (transformadores, equipamentos de
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protecdo, manobra, regulacdo de tenséo e compensacéo de reativos),
1.8.7. Instalacéo e ligag&do de ramais de ligacéo,
1.8.8. Poda de arvores;
1.9. Manobras e intertravamentos.
1.10. Documentacéo técnica:
1.10.1. Procedimentos Operacionais de concessionarias,
1.10.2. Ordens de Servico,
1.10.3. Requisicao de materiais,
1.10.4. Formularios de inspecdo.

2. Ferramentas para servicos em redes de distribuicdo aérea:
2.1. Tipos:

2.1.1. Aplicador para conector tipo cunha,

2.1.2. Alavanca e chave triangulo,

2.1.3. Alicate de compressao hidraulico,

2.1.4. Alicate de compressao mecanico,

2.1.5. Alicate bomba d’agua,

2.1.6. Alicate universal,

2.1.7. Alicate volt amperimetro,

2.1.8. Bastdo de manobra,

2.1.9. Bastdo de manobra garra linha viva,

2.1.10. Chaves de fenda, catraca, boca,

2.1.11. Detetor de tensdao,

2.1.12. Dinamobmetro,

2.1.13. Escada extensivel,

2.1.14. Fasimetro,

2.1.15. Ferramentas para podas de vegetacao,

2.1.16. Guincho portatil para tracionar cabo,

2.1.17. Indicador de tensdo para baixa tenséo,

2.1.18. Equipamento de abertura em carga - Loadbuster,
2.1.19. Manémetro para aferir alicate de compressao (hidraulico/mecanico),
2.1.20. Multimetro,

2.1.21. Medidor de aterramento,

2.1.22. Medidor de isolacdo de rede e cabos isolados,
2.1.23. Medidor de sequencia de fase,

2.1.24. Termdmetro,

2.1.25. Tesoura para cortar cabos,

2.1.26. Tesoura isolada,

2.1.27. Bandeja para transporte de equipamentos

2.2. Manuais e catélogos técnicos,

2.3. Manuseio,

2.4. Zelo.

3. Materiais para redes de distribuicéo:
3.1. Caracteristicas;
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3.2.
3.3.
3.3.1.
3.3.2.
3.3.3.
3.3.4.
3.4.
3.4.1.
3.4.2.
3.4.3.
3.4.4.
3.4.5.
3.4.6.
3.4.7.
3.5.
3.5.1.
3.5.2.
3.5.8.
3.5.4.
3.5.5.
3.5.6.
3.5.7.
3.5.8.
3.5.9.
3.5.10.
3.5.11.
3.5.12.
3.6.
3.6.1.
3.6.2.
3.6.3.
3.7.
3.8.
3.8.1.
3.8.2.
3.8.3.
3.8.4.
3.8.5.
3.9.
3.9.1.
3.9.2.
3.9.3.
3.9.4.
3.9.5.
3.9.6.

Catélogos e especificacoes;

Isolador:
Castanha,
De pino,
Roldana,
De disco;

Amarracoes:
Alca preformada de distribuic&o, de estai e de servico,
Fio nu de aluminio para amarracéo,
Fita de aluminio,
Fixador preformado de estai,
Grampo de ancoragem,
Laco preformado de roldana, de topo e duplo lateral,
Prensa-fios

Conexdes:
Conector de cruzamento,
Conector de parafuso fendido,
Conector derivacdo de compressao,
Conector derivacao de parafuso,
Conector derivacao para linha viva,
Conector paralelo de compressao,
Conector paralelo de parafuso,
Emenda preformada condutora e total,
Adaptador estribo de compresséo,
Adaptador estribo de parafuso,
Luva de emenda,
Protetor preformado;

Poste:
De concreto circular,
De concreto duplo T,
De madeira;

Cruzeta,

Escora:
Contraposte de concreto circular,
Contraposte de concreto duplo T,
Contraposte de madeira,
Placa de concreto,
Tora de madeira;

Acessorios:
Arruela quadrada,
Chapa de estai,
Seccionador preformado para cerca,
Chapa protetora de poste,
Espacador de isoladores,
Fita isolante,
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3.9.7.
3.9.8.
3.9.9.
3.9.10.
3.9.11.
3.9.12.
3.10.
3.10.1.
3.10.2.
3.10.3.
3.10.4.
3.10.5.
3.10.6.
3.10.7.
3.11.
3.11.1.
3.11.2.
3.11.3.
3.11.4.
3.11.5.
3.11.6.
3.12.
3.12.1.
3.12.2.
3.12.3.
3.12.4.
3.12.5.
3.12.6.
3.12.7.
3.12.8.
3.12.9.

madeira),

4.
4.1.
4.2.
4.3.
4.3.1.

3.12.10.

3.12.11.
3.12.12.
3.12.13.
3.12.14.
3.12.15.
3.12.16.

Grampo para cerca,
Porca quadrada,
Sapatilha,
Suporte para transformador em poste de concreto circular,
Suporte para transformador em poste de concreto duplo T,
Suporte para transformador em poste de madeira;
Cabos:
De aco,
De aluminio CA,
De aluminio com alma de aco CAA,
Multiplexado de aluminio;
Nu de cobre,
Isolado de cobre,
Isolado de aluminio;
Equipamentos:
Lampada a vapor de mercurio e a vapor de sodio;
Luminaria aberta e fechada,
Péra-raios,
Reator externo com base e sem base para relé fotoelétrico,
Relé fotoelétrico,
Transformador de distribuicdo;
Ferragens:
Afastador de armacao secundaria,
Armacéo secundaria,
Cinta para poste circular e duplo T,
Gancho olhal,
Braco de iluminagao publica,
Haste de ancora,
Mao francesa perfilada e plana,
Manilha-sapatilha,
Olhal para parafuso,

Pino para isolador,
Pino de topo,
Porca-olhal,

Sela para cruzeta,
Suportes L, T, TL,
Haste de aterramento

Veiculos de apoio para servicos em redes de distribuigc&o:
Procedimentos operacionais;
Legislacéo — Cddigo de Transito Brasileiro;
Tipos:

Caminh&o com braco hidraulico extensivel de elevacao - Guindauto,
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4.3.2. Caminh&o com escada central e lateral,

4.3.3. Caminhdo com cesto aéreo,

4.3.4. Caminh&o para transporte de materiais (postes),
4.3.5. Carreta para bobina.

5. Comunicacao com radios e terminais remotos:
5.1. Formas de linguagem;
5.2. Técnicas de operacgao

MODULO ESPECIFICO |

Unidade Curricular: Montagem e Instalacdo de

Redes de Distribuicdo

Carga Horaria: 80 horas

CONTEUDOS FORMATIVOS

Fundamentos técnicos e cientificos

v

SN N N N T N N N N N N N N N N N U U N N

<

Aplicar as especificacdes técnicas estabelecidas no projeto para montagem
da RD

Aplicar normas de bom relacionamento com o cliente

Aplicar normas e padrdes

Aplicar o codigo de transito brasileiro

Aplicar os procedimentos de seguranga a serem adotados

Cumprir ordem de servi¢co — OS

Cumprir os horérios informados de inicio e término de trabalho

Delimitar toda area de trabalho, ndo expondo os pedestres a risco de
acidentes

Demarcar a area de trabalho

Descartar residuos em conformidade com as normas ambientais vigentes,
considerando as esferas municipal, estadual e federal

Efetuar conferencia final

Identificar na OS (ordem de servi¢o) o servico solicitado

Informar ao cliente sobre as normas de seguranca aplicado ao servigo
Inspecionar EPIs e EPCs e ferramentas

Interpretar as especificagdes contidas no projeto

Interpretar leiautes e esquemas elétricos de rede de distribuicao

Interpretar normas, procedimentos e manuais da concessionaria local
Interpretar normas, procedimentos e padrdes atualizados em sua Ultima
revisdo

Interpretar padrdes, procedimentos e normas vigentes, atualizadas

Manter sempre a higiene pessoal

Preencher os formularios

Realizar analise preliminar de risco — APR

Registrar possiveis divergéncias sobre as condigfes técnicas de materiais,
equipamentos e ferramental

Segregar residuos em funcdo de sua destinacdo (reciclagem ou descarte)
considerando os procedimentos, as normas técnicas, ambientais de saude e
seguranca

Seguir procedimentos de trabalho — PT

Selecionar as ferramentas equipamentos de protecdo individual e coletivos
adequados a atividade

Selecionar as ferramentas utilizadas para aplicacdo de conectores
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v Selecionar as ferramentas, equipamentos de protecdo individual e coletiva
para execucao da tarefa

Selecionar local adequado para estacionar o veiculo, sinalizando e
demarcando-o

Selecionar mapas com tracado de redes subterréaneas

Selecionar materiais apropriados para icamento e retirada do poste
Selecionar materiais apropriados para instalacdo e retirada do poste da cava
Selecionar materiais, ferramentas e equipamentos de protecdo coletiva para
montagem da estrutura

Selecionar materiais, ferramentas, EPI,s e EPC,s adequados a tarefa
Selecionar normas e padrdes de acordo com 0 Servigo proposto

Selecionar normas, procedimentos e manuais

Selecionar os instrumentos utilizados para testar o funcionamento

Selecionar os materiais utilizados para conectar a IP a rede

Selecionar os materiais utilizados para efetuar as conexbes de ramais,
servigo e aterramento

Selecionar os materiais utilizados para fixar no poste

Selecionar os materiais utilizados para icar o conjunto IP

Selecionar os materiais utilizados para instalar lampadas reatores e relés
Selecionar os materiais utilizados para montar conjunto de IP

Selecionar os materiais utilizados para passar a fiagcdo no interior do braco
Selecionar o0s materiais, ferramentas, equipamentos, EPI's EPC's e
ferramental adequados a atividade e classe de tenséo

Selecionar os procedimentos utilizados para icar o equipamento do solo
Selecionar 0s recursos apropriados para posicionar as bandolas da
concessionaria local

Selecionar os recursos apropriados para aplicar emendas ou luvas
Selecionar os recursos apropriados para efetuar as conexdes definitivas
Selecionar os recursos apropriados para emendas de condutores

Selecionar os recursos apropriados para encabecamento dos condutores
Selecionar os recursos apropriados para executar a conexao

Selecionar os recursos apropriados para executar a descida do cabo
Selecionar os recursos apropriados para executar a haste

Selecionar os recursos apropriados para fazer e desfazer amarracdes
Selecionar os recursos apropriados para fixar equipamentos no poste
Selecionar os recursos apropriados para fixar o equipamento no suporte
Selecionar os recursos apropriados para fixar o suporte no poste

Selecionar os recursos apropriados para instalacdo do aterramento definitivo
Selecionar os recursos apropriados para instalar espagcadores

Selecionar os recursos apropriados para posicionar as bobinas, girdndolas e
bandolas da concessionaria local

Selecionar os recursos apropriados para preparar 0s condutores e
conectores

Selecionar os recursos apropriados para tensionamento dos condutores
Selecionar os recursos apropriados para tracionamento dos condutores
Selecionar procedimentos para nivelar condutores

Sinalizar a area de trabalho

Sinalizar toda a area de trabalho, ndo expondo os pedestres a riscos de
acidentes

Utilizar as especificacbes contidas no projeto

v Utilizar o cracha em local visivel

AN

SN N N N N U N N N N N N N NN

s

S N N N N N N N N S N NN

AN NN

<

v Informar ao cliente sobre o servigo a ser executado e seguranca

v Utilizar uniforme completo

Capacidades sociais, organizativas e metodoldgicas
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Cumprir normas e procedimentos
Ser observador
Ter percepcao clara e precisa

Ter consciéncia prevencionista em relacdo a seguranca, salude e meio
ambiente

Ser responsavel

Trabalhar em equipe
Prever conseqiiéncia
Manter concentracdo

Ser organizado

Zelar pelas ferramentas
Comunicar-se com clareza
Manter relacionamento interpessoal
Manter autocontrole
Tomar decisées

Ser detalhista

Cumprir prazos

Ser ético.

SN NN

S N N N N N N N S NN

Conhecimentos

1. Projetos:

1.1. Simbologias;

1.2. Leiautes;

1.3. Esquemas elétricos;

1.4. Afastamentos minimos entre:

1.4.1. Condutores de circuitos diferentes,

1.4.2. Condutores de um mesmao circuito,

1.4.3. Condutores e o solo,

1.4.4. Condutores a edificagdes,

1.4.5. Diferentes niveis de cruzeta;

1.5. Documentacao técnica:

1.5.1. Normas técnicas,

1.5.2. Especificagbes técnicas,

1.5.3. Ordens de servico,

1.5.4. Procedimentos operacionais de concessionarias.

2. Planejamento:

2.1. Levantamento de:
2.1.1. Materiais,
2.1.2. Equipamentos,

2.1.3. Ferramentas;
2.2. Teste de equipamentos;
2.3. Estimativa do tempo de execucéo,
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2.4, Verificacdo de interferéncias:

2.4.1. Rede de 4gua,

2.4.2. Rede de esgoto,

2.4.3. Rede de aguas pluviais,

2.4.4. Rede telefonica,

2.4.5. Outras redes elétricas,

2.4.6. Arvores/vegetacao;

2.4.7. Edificacbes

2.5. Aplicacdo de Analise Preliminar de Riscos:

2.5.1. Mapeamento dos riscos para a execu¢ao das atividades,

2.5.2. Programacéo das atividades em funcéo das medidas preventivas;

2.6. Solicitacbes e permissdes junto ao Centro de Operagbes da
Distribuicdo - COD para execucédo da programacao.

3. Técnicas de construcao de redes:

3.1. Sinalizag&o do local de trabalho;

3.2. Instalacéo de postes:

3.2.1. Locacéo,

3.2.2. Engastamento,

3.2.3. Estaiamento;

3.3. Montagem/retirada no poste:

3.3.1. Cruzetas,

3.3.2. Isoladores,

3.3.8. Ferragens,

3.3.4. Acessorios;

3.4. Instalagdo/retirada de condutores:

3.4.1. Langcamento,

3.4.2. Tensionamento,

3.4.3. Regulagem,

3.4.4. Amarracdo de condutores;

3.5. Instalacao/retirada de equipamentos:

3.5.1. Chave de faca,

3.5.2. Chave fusivel,

3.5.3. Para-raios,

3.5.4. Transformador,

5.2.1. Luminaria;

3.6. Execucédo de amarracdes com:

3.6.1. Alca preformada de distribuig&o, de estai e de servico,

3.6.2. Fio nu de aluminio para amarracéo,

3.6.3. Fita de aluminio,

3.6.4. Fixador preformado de estai,

3.6.5. Grampo de ancoragem,

3.6.6. Laco preformado de roldana, de topo e duplo lateral,

3.6.7. Prensa-fios;

3.7. Execucao de conexdes com:
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3.7.1.
3.7.2.
3.7.3.
3.7.4.
3.7.5.
3.7.6.
3.7.7.
3.7.8.
3.7.9.
3.7.10.
3.7.11.
3.7.12.
3.8.
3.8.1.
3.8.2.
3.8.3.
3.9.

3.10.

Conector de cruzamento,
Conector de parafuso fendido,
Conector derivacdo de compressao,
Conector derivagéo de parafuso,
Conector derivagao para linha viva,
Conector paralelo de compresséao,
Conector paralelo de parafuso,
Emenda preformada condutora e total,
Adaptador estribo de compresséao,
Adaptador estribo de parafuso,
Luva de emenda,
Protetor preformado;
Utilizag&o de:
Escada extensivel,
Braco hidraulico extensivel de elevacao - Guindauto,
Cesto aéreo;
Conservagdo do ambiente de trabalho, de ferramentas,

equipamentos e instrumentos;

Aspectos relativos a segurancga, saude ocupacional, meio ambiente

e qualidade na construgdo de redes de distribuig&o.

4. Controle de qualidade do servigo executado:

4.1. Postes:

41.1. Locacéo,

4.1.2. Prumo,

4.1.3. Alinhamento,

4.1.4. Engastamento,
4.1.5. Numerac&o;

4.2. Cruzetas:

4.2.1. Posicionamento,
4.2.2. Nivelamento,

4.2.3. Alinhamento,

4.2.4, Esquadro;

4.3. Condutores:

4.3.1. Tensionamento,
4.3.2. Amarracoes,

4.3.3. Conexdes;

4.4. Isoladores:

4.4.1. Posicionamento,
4.4.2. Fixacéo;

4.5, Estaiamento:

45.1. Posicionamento (cotas, angulacéo);
45.2. Tensionamento;
4.6. Aterramento:

4.6.1. Localizag&o (cabo terra/haste),
4.6.2. Resisténcia da terra;
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4.7. Ferragens:

4.7.1. Localizacéo,
4.7.2. Fixacéo,
4.7.3. Simetria,
4.7.4, Nivelamento,
4.7.5. Prumo,
4.7.6. Esquadro;
4.8. Transformadores:
4.8.1. Fixacéo,
4.8.2. Nivelamento,
4.8.3. Prumo,
4.8.4. Simetria,
4.8.5. Esquadro;

4.9. Para-raios:

49.1. Posicéo na cruzeta,

4.9.2. Classe de tenséao,

4.9.3. Ferragens de sustentacao,

49.4. Fixagao,

495, Ligacao aterra;

4.10. Capacitor:

4.10.1. Conexoes,

4.10.2.  Aterramento das estruturas de fixacéo,
4.10.3. Condicdes gerais das buchas,

4.10.4. Ligacao da carcaga a terra,

4.11. Chave tripolar:

4.11.1. Fixacdo ao poste,
4.11.2. Mecanismo de operacéo,
411.3. Conexoes,

4.11.4. Isoladores,

4.11.5. Aterramento,

4.11.6. Siglagem e numeragéo;

4.12.Chave fusivel / chave faca:

4.12.1. Posicéo na cruzeta,

4.12.2. Ferragens de fixagcdo e da porcelana do cartucho porta fusivel,
4.12.3. Ajustamento da chave,

4.12.4. Siglagem e numeracéo,

5.3. Elos fusiveis de acordo com o projeto

MODULO ESPECIFICO Il

Unidade Curricular: Operacdo de Equipamentos e

Dispositivos de Redes de Distribuicéo

Carga Horaria: 32 horas

CONTEUDOS FORMATIVOS

Fundamentos técnicos e cientificos
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Adotar medidas preventivas de controle dos riscos

Analisar as caracteristicas da rede existente

Analisar as caracteristicas do projeto e estado da rede existente
Analisar os riscos

Aplicar normas técnicas e procedimentos da concessionaria local
Aplicar o codigo de transito brasileiro

Aplicar procedimentos para testes de equipamentos de acordo com norma
especifica

v Coletar dados de campo para estimativa do tempo necessario para execugao
da tarefa

Cumprir ordem de servico — OS
Cumprir procedimentos de trabalho — PT

Delimitar toda &area de trabalho, ndo expondo os pedestres a risco de
acidentes

Demarcar a area de trabalho

Descartar residuos em conformidade com as normas ambientais vigentes,
considerando as esferas municipal, estadual e federal

Estimar o tempo necessario para execucao da tarefa

Identificar as normas e padrdes compativeis com 0 servico proposto de
acordo com a concessionaria local

v ldentificar condi¢des fisicas e emocionais da equipe antes da execuc¢édo da
manobra

v ldentificar condic¢des fisicas e emocionais da equipe antes da execuc¢éo da
atividade

Identificar o nimero da chave ou equipamento a ser desligado
Identificar os equipamentos

S N N N SR NN

v ldentificar os recursos humanos que possuem capacidades técnicas para a
execucgdo da tarefa

v ldentificar os riscos de maior relevancia na tarefa

v Identificar recursos materiais e humanos para realizagdo das atividades

v Inspecionar EPIs e EPCs e ferramentas

v Interpretar as especificagbes contidas nas normas técnicas (ABNT e
padrdes) vigente

v Interpretar leiautes e esquemas elétricos de rede de distribuicdo

v Interpretar normas, procedimentos e manuais da concessionaria local

v Interpretar normas, procedimentos e padrdes atualizados em sua Ultima
revisdo

v Organizar materiais, ferramentas e EPC’S para execuc¢édo da atividade

v Organizar materiais, ferramentas e equipamentos para montagem da obra

v Preencher os documentos relativos ao servigo executado

v Quantificar os materiais, ferramentas e EPC’S necessario a execugcdo da
atividade

v Realizar analise preliminar de risco — APR

Realizar as operacdes seguindo procedimentos da concessionaria de energia
elétrica

v Registrar as possiveis divergéncias sobre as condigbes técnicas dos
equipamentos a serem utilizados
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v Segregar residuos em funcdo de sua destinacdo (reciclagem ou descarte)
considerando os procedimentos, as normas técnicas, ambientais de saude e
seguranga

Seguir procedimentos de trabalho — PT

Selecionar as ferramentas equipamentos de protecdo individual e coletivos
adequados a atividade e a classe de tensao

Selecionar as ordens de servico ndo executadas, informando o motivo

Selecionar local adequado para estacionar o veiculo, sinalizando e
demarcando-o

Selecionar normas, procedimentos e manuais

Selecionar normas, procedimentos e manuais atualizados

Selecionar os procedimentos para registros de informacgoes

Selecionar recursos apropriados para inicio das atividades

Separar EPCs (exemplo: cones de sinalizacéo, fita de sinalizacao refletiva)

Separar EPIl,s EPC,s e ferramental adequados a atividade e a classe de
tensdo para neutralizar os riscos de acidentes

Separar materiais, ferramentas e equipamentos para montagem da obra
Separar os equipamentos EPIl,s EPC,s e ferramentas para teste

Separar os materiais, ferramentas e EPC,s necessério a execucdo da
atividade

v Sinalizar toda a area de trabalho, ndo expondo os pedestres a riscos de
acidentes

SN N N N N

<

v Utilizar EPl,s e EPC,s adequados para fazer a sinalizacdo da é&rea de
delimitagédo de trabalho

Capacidades sociais, organizativas e metodolégicas

Ter percepcdao clara e precisa
Ser responsavel

Ser observador

Ser organizado

Cumprir normas e procedimentos
Manter concentracéo

Ter consciéncia prevencionista em relacdo a seguranca, saude e meio
ambiente

Prever conseqiéncia
Comunicar-se com clareza

Manter relacionamento interpessoal
Ser ético

Manter autocontrole

Tomar decisdes

Trabalhar em equipe

Trabalhar de forma planejada

Ter raciocinio légico.

LSRN N N N NN

SN N N N N N R NN

Conhecimentos
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v Planejamento:
o Levantamento de:

=  materiais,
= equipamentos,
= ferramentas;

Teste de equipamentos;

Estimativa do tempo de execucao,

Aplicacéo de Andlise Preliminar de Riscos:
= Mapeamento dos riscos para a execugao das operacoes,

= Programacdo das operagbes em funcdo das medidas
preventivas;

o Solicitagbes e permissdes junto ao Centro de Operacdes da
Distribuicdo - COD para execucdo da programacao.
o Documentacgéo técnica:
= Normas técnicas,
= Procedimentos operacionais de concessionarias,
*= Ordens de servigo,
» Formularios para registro das operagoes.

v Técnicas de manobra:
o Projetos e esquemas elétricos;
o Aterramento provisorio;
o Operacdes de:
= Chave fusivel,
= Chave faca,
= Seccionadores
= Transformadores
= religadores.
o Utilizago de:
» Escada extensivel,
» Braco hidraulico extensivel de elevagéo - Guindauto,
= Cesto aéreo;

o Conservacdo do ambiente de trabalho, de ferramentas,
equipamentos e instrumentos;

o Aspectos relativos a seguranga, saude ocupacional, meio ambiente e
gualidade na execucdo de manobras.

MODULO ESPECIFICO Il

Unidade Curricular: Execucdo de Servigcos Técnicos .
o Carga Horaria: 40 horas
Comerciais

CONTEUDOS FORMATIVOS

Fundamentos técnicos e cientificos
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Adotar medidas preventivas de controle dos riscos

Analisar as caracteristicas do projeto e estado da rede existente
Aplicar normas de bom relacionamento com o cliente

Aplicar normas técnicas e procedimentos da concessionaria local
Aplicar normas técnicas e regulamentadoras

Aplicar o cdédigo de transito brasileiro

Aplicar procedimentos para testes de equipamentos de acordo com norma
especifica

Coletar dados de campo para estimativa do tempo necessério para execugao
da tarefa

Consultar normas e padrdes da concessionaria
Cumprir ordem de servico — OS
Cumprir os horérios informados de inicio e término de trabalho

Delimitar toda area de trabalho, ndo expondo os pedestres a risco de
acidentes

v Descartar residuos em conformidade com as normas ambientais vigentes,
considerando as esferas municipal, estadual e federal

Estimar o tempo necessario para execucao da tarefa

Identificar as normas e padrdes compativeis com o0 servico proposto de
acordo com a concessionaria local

v ldentificar condic¢des fisicas e emocionais da equipe antes da execuc¢éo da
manobra

v ldentificar condi¢des fisicas e emocionais da equipe antes da execugéo da
atividade

Identificar existéncia de débitos anteriores

Identificar existéncia de débitos anteriores, no momento de conferéncia da
fatura

Identificar na OS (ordem de servi¢o) o servico solicitado
Identificar o nimero da chave ou equipamento a ser desligado
Identificar os equipamentos

Identificar os recursos humanos que possuem capacidades técnicas para a
execucado da tarefa

Identificar os riscos de maior relevancia na tarefa

Identificar recursos materiais e humanos para realizagéo das atividades
Informar ao cliente sobre as normas de seguranca aplicado ao servigo
Inspecionar EPIs e EPCs e ferramentas

Interpretar as especificacdes contidas nas normas técnicas (ABNT e
padrdes) vigente

Interpretar normas e padrées da concessionaria

Interpretar normas, padrdes e catalogos técnicos

Interpretar normas, procedimentos e manuais da concessionaria local
Interpretar normas, procedimentos e padrfes atualizados em sua Ultima
reviséo

Interpretar os padrdes de medi¢do da concessionaria

Manter sempre a higiene pessoal

Medir grandezas elétricas

Organizar materiais, ferramentas e EPC,s para execucao da atividade

AN N N S RN
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Organizar materiais, ferramentas e equipamentos para montagem da obra

Quantificar os materiais, ferramentas e EPC,s necesséario a execucao da
atividade

Realizar analise preliminar de risco — APR
Registrar as divergéncias encontradas

Registrar as possiveis divergéncias sobre as condi¢cdes técnicas de
materiais, ferramentas e equipamentos para a montagem da obra

v Registrar as possiveis divergéncias sobre as condigBes técnicas dos
equipamentos a serem utilizados

v Registrar as possiveis divergéncias sobre materiais, ferramentas e EPC,s
para execuc¢ao da atividade

Registrar em documento apropriado, a existéncia de possiveis débitos
Registrar os numeros dos lacres retirados

Registrar possiveis divergéncias sobre as condicdes técnicas de materiais,
equipamentos e ferramental

Registrar resultados em formulario especifico

Segregar residuos em fungdo de sua destinagdo (reciclagem ou descarte)
considerando os procedimentos, as normas técnicas, ambientais de saude e
seguranca

Seguir procedimentos de trabalho — PT

Selecionar as ferramentas equipamentos de prote¢&o individual e coletivos
adequados a atividade e a classe de tenséo

Selecionar EPI,s em fungéo da atividade a ser realizada e a classe de tenséo

Selecionar local adequado para estacionar o veiculo, sinalizando e
demarcando-o

Selecionar normas e padrdes da concessionaria
Selecionar normas e padrdes de acordo com 0 servigo proposto
Selecionar normas, procedimentos e manuais

Selecionar os EPIl,s EPC,s ; ferramentas, equipamentos e instrumentos
adequados para as medigOes e testes

Selecionar os lacres adequados

Selecionar os materiais, ferramentas, equipamentos, EPl,s EPC,s e
ferramental adequados a atividade e classe de tenséo

Selecionar os recursos apropriados para efetuar as conexdes

Selecionar os recursos apropriados para tracionamento de ramal
Selecionar recursos apropriados para inicio das atividades

Separar EPCs (exemplo: cones de sinalizacéo, fita de sinalizacéo refletiva)

Separar EPIl,s EPC,s e ferramental adequados a atividade e a classe de
tensdo para neutralizar os riscos de acidentes

Separar materiais, ferramentas e equipamentos para montagem da obra
Separar os equipamentos EPI,s EPC,s e ferramentas para teste

Separar os materiais, ferramentas e EPC,s necessario a execucdo da
atividade

v Sinalizar toda a area de trabalho, ndo expondo os pedestres a riscos de
acidentes

v Utilizar EPl,s e EPC,s adequados para fazer a sinalizacdo da area de
delimitacéo de trabalho

v Utilizar instrumentos de medicdo

< s AR N NN

AN N NN

<
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Utilizar o crach& em local visivel

Informar ao cliente sobre o servigo a ser executado e seguranga
Utilizar uniforme completo

Verificar a integridade dos componentes da instalacdo

SRR NN

Capacidades sociais, organizativas e metodoldgicas

Ter percepcao clara e precisa
Ser observador

Ser responsavel

Cumprir normas e procedimentos

Ter consciéncia prevencionista em relacdo a seguranca, salude e meio
ambiente

Prever consequéncias
Manter concentragéo

Ser organizado
Comunicar-se com clareza
Trabalhar em equipe
Manter relacionamento interpessoal
Manter autocontrole

Ter disciplina

Tomar decisbes

Ter senso investigativo
Zelar pelas ferramentas
Ser ético

AN N NN

SN N N N N N N N NN

Conhecimentos

1. Planejamento:
1.1. Levantamento de:
1.1.1. Materiais,
1.1.2. Equipamentos,
1.1.3. Ferramentas;
1.2. Teste de equipamentos;
1.3. Estimativa do tempo de execucao,
1.4. Aplicacédo de Andlise Preliminar de Riscos:
1.4.1. Mapeamento dos riscos para a execucao das operacdes,

1.4.2. Programagcdo das operagbes em funcdo das medidas
preventivas;

1.5. Solicitagbes e permissdes junto ao Centro de Operacbes da
Distribuicdo - COD para execucéo da programacao.
1.6. Documentacao técnica:
1.6.1. Normas técnicas,
1.6.2. Procedimentos operacionais de concessionarias,
1.6.3. Ordens de servico,
1.6.4. Formulérios para registro das operacoes.
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2. Servicos técnicos comerciais:
2.1. Sinalizag&o do local de trabalho;
2.2. Execucéo de:
2.2.1. Nova ligacao,
2.2.2. Corte,
2.2.3. Religagéo,
2.2.4. Normalizagéo;
2.3. Medidores:
2.3.1. Tipos,
2.3.2. Técnicas de leituras,
2.4. Inspecéao de fraudes:
2.4.1. Furto e desvio de energia,
2.4.2. Ligacéo clandestina;

2.5. Conservacdo do ambiente de trabalho, de ferramentas, equipamentos
e instrumentos;

5.4. Aspectos relativos a seguranca, saude ocupacional, meio ambiente e
qualidade na execucao dos servigos técnicos comerciais.

MODULO ESPECIFICO IV

Unidade Curricular: Montagem, Retirada e .
) o Carga Horaria: 40 horas
Manutencao de lluminacéo Publica

CONTEUDOS FORMATIVOS

Fundamentos técnicos e cientificos

Adotar medidas preventivas de controle dos riscos

Analisar as caracteristicas do projeto e estado da rede existente
Aplicar normas de bom relacionamento com o cliente

Aplicar normas técnicas e procedimentos da concessionaria local
Aplicar o codigo de transito brasileiro

Aplicar procedimentos para operar equipamentos de acordo com norma

especifica

v Aplicar procedimentos para testes de equipamentos de acordo com a norma
especifica

v Coletar dados de campo para estimativa do tempo necessario para execugao

da tarefa

Consultar normas e padrdes da concessionaria
Cumprir ordem de servi¢co — OS
Cumprir os horérios informados de inicio e término de trabalho

Delimitar toda area de trabalho, ndo expondo os pedestres a risco de
acidentes

Demarcar a area de trabalho

Descartar residuos em conformidade com as normas ambientais vigentes,
considerando as esferas municipal, estadual e federal

v Estimar o tempo necessario para execucao da tarefa

SN N NN

AN NN
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v ldentificar as normas e padrfes compativeis com 0 servico proposto de
acordo com a concessionaria local

v Identificar condicdes fisicas e emocionais da equipe antes da execucdo da
manobra

v Identificar condicdes fisicas e emocionais da equipe antes da execucdo da
atividade

Identificar na OS (ordem de servico) o servi¢co solicitado
Identificar o nimero da chave ou equipamento a ser desligado
Identificar os equipamentos

Identificar os recursos humanos que possuem capacidades técnicas para a
execucéo da tarefa

Identificar os riscos de maior relevancia na tarefa

Identificar recursos materiais e humanos para realizagdo das atividades
Informar ao cliente sobre as normas de seguranca aplicado ao servico
Inspecionar EPI's e EPC’s e ferramentas

Interpretar as especificagbes contidas nas normas técnicas (ABNT e
padrdes) vigente

Interpretar normas, procedimentos e manuais da concessionaria local
Interpretar normas, procedimentos e padrdes atualizados em sua Ultima
revisao

Manter sempre a higiene pessoal

Organizar materiais, ferramentas e EPC,s para execucao da atividade
Organizar materiais, ferramentas e equipamentos para montagem da obra

Quantificar os materiais, ferramentas e EPC,s necesséario a execucdo da
atividade

Realizar analise preliminar de risco — APR
Realizar inspecao visual do estado de conservacdo dos componentes

Registrar as possiveis divergéncias sobre as condicdes técnicas de
materiais, ferramentas e equipamentos para a montagem da obra

v Registrar as possiveis divergéncias sobre as condi¢cdes técnicas dos
equipamentos a serem utilizados

v Registrar as possiveis divergéncias sobre materiais, ferramentas e EPC,s
para execuc¢do da atividade

Registrar resultados em formulario especifico

Segregar residuos em fung@o de sua destinagdo (reciclagem ou descarte)
considerando os procedimentos, as normas técnicas, ambientais de saude e
seguranca

Seguir procedimentos de trabalho — PT

Selecionar as ferramentas equipamentos de protegéo individual e coletivos
adequados a atividade e a classe de tensao

Selecionar EPIl,s em fun¢éo da atividade a ser realizada

Selecionar local adequado para estacionar o veiculo, sinalizando e
demarcando-o

Selecionar normas e padrdes de acordo com o0 servico proposto
Selecionar normas, procedimentos e manuais
Selecionar os instrumentos utilizados para testar o funcionamento

Selecionar os instrumentos utilizados para verificar o funcionamento dos
componentes de IP

RN NN
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v Selecionar os equipamentos EPl,s EPC,s e ferramentas adequados a
atividade

Selecionar os materiais utilizados para conectar a IP a rede de energia
Selecionar recursos apropriados para inicio das atividades
Separar EPCs (exemplo: cones de sinalizacgéo, fita de sinalizacéo refletiva)

Separar EPIl,s EPC,s e ferramental adequados a atividade e a classe de
tens&o para neutralizar os riscos de acidentes

Separar materiais, ferramentas e equipamentos para montagem da obra

Separar os equipamentos EPI,s EPC,s e ferramentas adequados para operar
equipamentos

Separar os equipamentos EPIl,s EPC,s e ferramentas para teste

Separar 0os materiais, ferramentas e EPC,s necessario a execucdo da
atividade

v Sinalizar toda a area de trabalho, ndo expondo os pedestres a riscos de
acidentes

v Utilizar EPl,s e EPC,s adequados para fazer a sinalizacdo da area de
delimitacdo de trabalho

Utilizar o cracha em local visivel

Utilizar os equipamentos EPIl,s EPC,s e ferramentas adequados a atividade
Informar ao cliente sobre o servi¢o a ser executado e seguranga

Utilizar uniforme completo

Verificar a integridade dos componentes da instalacdo

AN NEENEEN

AN

AN NN

Capacidades sociais, organizativas e metodoldgicas

Ter percepcao clara e precisa
Ser observador

Ser responsavel

Cumprir normas e procedimentos

Ter consciéncia prevencionista em relacdo a seguranca, saude e meio
ambiente

Ser organizado

Comunicar-se com clareza

Manter concentracdo

Trabalhar em equipe

Ter senso investigativo

Manter autocontrole

Prever consequéncia

Manter relacionamento interpessoal
Ter senso critico

Ser ético

Ter disciplina

Zelar pelos instrumentos e ferramentas

NN NN

AN N N N N N N N NN

Conhecimentos

1. Planejamento:
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1.1. Levantamento de:
1.1.1. Materiais,
1.1.2. Equipamentos,
1.1.3. Ferramentas;
1.2. Teste de equipamentos;
1.3. Estimativa do tempo de execucao,
1.4. Aplicacéo de Andlise Preliminar de Riscos:
1.4.1. Mapeamento dos riscos para a execucao das operacdes,

1.4.2. Programacdo das operacdes em funcdo das medidas
preventivas;

1.5. Solicitagbes e permissbes junto ao Centro de Operacdes da
Distribuicdo - COD para execucéo da programacao.
1.6. Documentagao técnica:
1.6.1. Normas técnicas,
1.6.2. Procedimentos operacionais de concessionarias,
1.6.3. Ordens de servico,
1.6.4. Formulérios para registro das operacoes.

2. Técnicas de Montagem/Manutencédo de lluminacéo Publica:
2.1. Sinalizag&o do local de trabalho;
2.2. Instalacdo/substituicao de:
2.2.1. Braco,
2.2.2. Luminéria aberta e fechada,
2.2.3. Lampadas,
2.2.4. Reator,
2.2.5. Rele fotoelétrico;
1.1. Utilizacao de:
1.1.1. Escada extensivel,
1.1.2. Brago hidraulico extensivel de elevacao - Guindauto,
2.2.6. Cesto aéreo;

2.3. Conservagdo do ambiente de trabalho, de ferramentas, equipamentos
e instrumentos;

2.4. Aspectos relativos a seguranca, saude ocupacional, meio ambiente e
gualidade na execucdo da instalagdo/manutencdo de iluminagéo
publica.

3. Controle de qualidade do servi¢co executado:
3.1. Fixacéo e posicionamento de:
3.1.1. Bragco,
3.1.2. Luminaria,
3.1.3. Reator,
3.1.4. Teste elétrico;
3.2Ligac0Oes elétricas em geral
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3. PERFIL DO DOCENTE

O quadro de docente para o Curso Eletricista de Redes de Distribuicdo de Energia
deve ser composto, preferencialmente, por profissionais com formacgéo técnica de

nivel médio e experiéncia profissional condizente com o curso.

4. METODOLOGIA DE ENSINO

A metodologia prevé um processo de ensino-aprendizagem focado no
desenvolvimento das competéncias, bem como as capacidades sociais, organizativas

e metodoldgicas previstas no desenho curricular.

O curso estara disponivel no ambiente virtual de aprendizagem que, além de suportar
a estrutura curricular do curso, contera ferramentas de comunicagédo que promoverao
a interatividade, colaboracdo e gestdo permitindo o acompanhamento sisteméatico do
curso. Dessa forma, nos momentos a distancia, os alunos poderé&o interagir por meio
dos recursos sincronos (chats e uma ferramenta de comunicacdo direta do AVA que
permitira a visualizacdo e a comunicacdo entre os alunos e tutores que estiverem

online) e dos recursos assincronos (férum e e-mail).

Neste AVA, estardo disponibilizadas as situacdes de aprendizagens (fio condutor de
todo curso) exibidas por meio da utilizacdo de midias como textos, imagens, videos,
animacdes, dentre outras. As situacdes de aprendizagem consistem em atividades
gue articulam a teoria e a pratica, proporcionando a mobilizacdo dos conhecimentos e
das habilidades requeridas para busca de solucédo do desafio proposto. Estes meios
pedagdgicos ajudardo na contextualizacdo e na transposicdo didatica do contetdo e
da problematica. As situacbes de aprendizagem propdem problemas que exijam a
tomada de decisdes, superacao de obstaculos e que possibilitem ao aluno mobilizar e
recontextualizar seus saberes. Na Situacdo de Aprendizagem, diferentes estratégias
de ensino serdo trabalhadas, como: Situacdo-Problema (cenério ficticio), Estudo de

Caso (caso real), Pesquisa e Projeto.
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Além das situacbes de aprendizagem no AVA, terdo livros didaticos impressos que
conterdo todos 0s conhecimentos previstos no desenho curricular. Este meio
pedagdlgico possui uma linguagem simples, design agradavel, ilustracdes e secfes
gue organizam o conhecimento de acordo com a sua natureza. Sao elas: Saiba mais,
fique alerta, vocé sabia, Casos e relatos e Recapitulando. A forma como o Livro foi
estruturado visa facilitar o aprendizado do aluno, sendo uma importante fonte de

estudo. Os encontros presenciais para aulas préaticas serdo agendadas previamente.

Os encontros presenciais serdo utilizados ainda para realizacdo da avaliacdo
obrigatdria, socializacdo, realizacdo de experiéncias laboratoriais, demonstracao,
simulacdo, seminarios, estudo de casos, visitas técnicas, projetos e pesquisa, bem
como outras atividades que a experiéncia pedagodgica indicar. No programa do curso
de qualificacé@o profissional basica de Eletricista de Redes de Distribuicdo de Energia
Elétrica a Distancia, tera 20% (vinte por cento) da carga horaria do curso presencial e
80% no AVA (Ambiente Virtual de Aprendizagem).

5. AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

As avaliacdes dos alunos seréo realizadas no AVA, como também nos momentos
presenciais sinalizados. Também ocorrera, ao longo do curso, avaliacdo da
participacdo dos alunos nas atividades de aprendizagem, tais como férum, situacéo

problemas, simulagdo, estudos de casos, dentre outras, além da interacdo com o

grupo.

6. CERTIFICACAO

Para certificag@o o aluno precisa:

= Ser considerado Promovido nas avaliagfes realizadas durante o decorrer do curso;
= Obter frequéncia igual ou superior a 75%, durante o curso e, sobretudo o
desenvolvimento das competéncias e habilidades especificas inerentes a

ocupacao.
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7. CONTROLE DE REVISOES

REV.

DATA

NATUREZA DA REVISAO

0
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