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PLANO DE CURSO SIMPLIFICADO

COSTUREIRO INDUSTRIAL DE PECAS INTIMAS - 160 HORAS

AREA: VESTUARIO

MODALIDADE: QUALIFICACAO PROFISSIONAL



1. IDENTIFICACAO DO CURSO

Titulo do Curso: Costureiro Industrial de Pecas Intimas
Ocupacéao (CBO): 7632-15

Modalidade: Qualificacdo Profissional

Tipo de acao: Presencial

Eixo Tecnolégico: Produgédo Industrial

Cliente: Comunidade em geral.

Pablico alvo: Pessoas que possuam interesse em obter uma qualificacdo na

area do vestuario.

Regulamentacdo especifica do curso: lItinerario Nacional de Educacéo
Profissional, CC Vestuério - versédo 2022.

2.  JUSTIFICATIVA

O SENAI-DR/TO, procurando fortalecer as acdes da cadeia produtiva, visa
oferecer uma Educacdo profissional e tecnolégica alinhada as demandas do
Estado, qualificando profissionais com habilidades e competéncias necessarias
para o desempenho eficiente e eficaz na industria, bem como, oportunizando
estes profissionais meios para insercdo no mercado de trabalho, alinhado aos
referenciais estratégicos do SENAI Tocantins que é promover educacao
profissional de qualidade, adequando a oferta de méo de obra ao perfil
profissional demandado pela industria, promovendo assim a educacédo para o
trabalho, ainda apoiando o segmento da industria, fortalecendo-o com méao de
obra qualificada, a geracdo de emprego e renda, bem como, contribuindo para
o desenvolvimento sustentavel do pais.

O SENAI Tocantins, no intuito de estar constantemente atualizando seu
portfélio de cursos para atender as demandas da industria, vem por meio
deste, ofertar o curso de Costureiro Industrial do Vestuario na modalidade

presencial que tem por objetivo qualificar profissionais para confeccionar pecas
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intimas em maquinas industriais, respeitando procedimentos e normas
técnicas, de qualidade, produtividade, ergonomia, saude e seguranca do

trabalho e sustentabilidade.

3. REQUISITOS DE ACESSO

» |dade minima: Ter, no minimo,16 anos completos;

= Escolaridade minima: Ter concluido o Ensino Fundamental.
4. PERFIL PROFISSIONAL DE CONCLUSAO

O egresso do curso Costureiro Industrial de Pecas Intimas, além de
desenvolver capacidades que permitem o acesso qualificado ao mundo do
trabalho, considerando possibilidades de atuacdo, -caracteristicas das
profissbes e suas tendéncias, estard preparado para confeccionar pecas
intimas em maquinas industriais, respeitando procedimentos e normas
técnicas, de qualidade, produtividade, ergonomia, saude e seguranca do

trabalho e sustentabilidade.

5. ORGANIZACAO CURRICULAR / CONTEUDO FORMATIVO

MODULOS UNIDADES CURRICULARES CARGA CARGA
HORARIA HORARIA
MODULO
Tecnologia da Costura 28h 28h
Costura em maquina de ponto fixo:
reta, duas agulhas e ziguezague e 40h
Acabamento em maquinas trés-
i pontinhos.
UNICO Costura em Maquinas de Ponto 40h 132h

Corrente (overloque, /galoneira).
Pratica de Producéo Industrial 52h

CARGA HORARIA TOTAL: 160h
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Unidade Curricular: Tecnologia da Costura- Carga Horaria: 28h

Capacidades Técnicas

Compreender a importancia da manutencéo preventiva do maquinario;
Compreender a importancia das partes costuradas corretamente;
Compreender a relacdo entre agulha, tecido e linha;

Compreender a relagdo entre o tipo de costura e 0os acessoérios a serem
utilizados;

Compreender normas técnicas de qualidade na costura;

Compreender o processo de producéo;

Compreender o uso de diferentes tipos de materiais e ferramentas de
costura;

Compreender requisitos de prevencao ambiental, aplicaveis a atividade;
Compreender requisitos de qualidade aplicaveis a atividade;
Compreender requisitos de seguranca aplicaveis a atividade;

Conhecer o ambiente industrial da costura;

Identificar as diferentes formas de organizacao do trabalho;

Identificar as partes que compdem as pecas;

Identificar aviamentos para costura em pecas intimas;

Identificar equipamentos e ferramentas de corte de pecas intimas;
Identificar maquinario e seus componentes;

Identificar moldes de (calcinhas, sutid, cueca, camisola);

Identificar os instrumentos de medicao (fita métrica, gabaritos,
guiadores);

Identificar os tipos dos componentes dos modelos das pecas intimas;
Identificar tipos de costura de pecas intimas;

Identificar tipos de linhas e fios e suas propriedades (composicbes e
espessuras);

Identificar tipos de tecidos (malha, coton), e suas propriedades

(composicéo, espessuras, entrelagcamentos);
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e Identificar variagcdes de agulhas e suas propriedades (cabos, pontas,
espessuras);

Capacidades Socioemocionais

Demonstrar espirito colaborativo em atividades coletivas

e Posicionar-se com ética em relagdo a situagcbes e contextos
apresentados

e Reconhecer normas e procedimentos de saude, seguranca e meio
ambiente como requisitos para a organizacdo de ambientes de trabalho

e Reconhecer a importancia do conhecimento como fonte de formacéo de
uma atitude empreendedora

e Reconhecer a importancia dos principios da qualidade no
desenvolvimento das atividades profissionais

e Reconhecer os principios de profissionalismo no desenvolvimento das

atividades sob a sua responsabilidade

Conhecimentos

« Agulhas: nomenclatura, tipos (classes e variedades) e utilizacao;

« Aviamentos: tipos, adequacao.

« Caracteristicas dos tecidos em relagéo aos residuos;

o Descarte de residuos;

o Equipamentos de Protecéo Individual (EPI);

« Normas de seguranca, saude e meio ambiente, em ambientes de
costura;

o Nocdes de administracao de materiais;

o Leitura e interpretacao de ficha técnica;

« Manutengéo preventiva de maquinas e acessorios.

« Costura e Pilotagem: costura preliminar em maquina reta e overloque e

montagem de uma peca.
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o Introducdo a Costura: ambiente industrial, o trabalho em equipe,
organizacao do trabalho e materiais e ferramentas para costura.

e Linhas, Fios e Tecidos: tipos de linhas, utlizacdo, tipos de fios
(sintéticos, naturais), tipos de tecidos (sintéticos, naturais, artificiais).

« Magquinario:

« Classificacdo de maquinas de costura por: tipo de alimentacéo, tipo de
ponto e tipo de costura.

« Manutengé&o preventiva.

Unidade Curricular: Costura em maquina de ponto fixo: reta, duas agulhas e
ziguezague e Acabamento em maquinas trés-pontinhos- Carga Horaria: 40h

Capacidades Técnicas

e Aplicar diferentes tipos de técnicas para paradas, curvas e retas;

e Aplicar principios de qualidade ao acionar maquina de costura e
controlar as pontadas;

e Aplicar técnicas de costura,

e Aplicar técnicas para regulagem do maquinario, de acordo com o
material (tecidos, linhas e aviamentos);

e Controlar o pedal de acordo com os diferentes tipos de rotacdo e
operacédo de costura;

e Controlar o volante e a operacgao de costura;

e Descartar e segregar residuos;

e Dispor os aviamentos para iniciagdo a costura;

e Dispor os lotes de produtos para iniciagdo a costura,

e Encher e colocar as bobinas na maquina;

e Fixar o0s acessorios no maquinario em conformidade com as
especificacoes;

¢ Identificar os componentes da maquina de ponto fixo e ponto corrente;

e Preparar os acessorios e 0s equipamentos para iniciacado a costura;
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e Realizar a manutenc¢éo preventiva do maquinario;

e Realizar a passagem dos fios;

e Realizar a troca de agulhas;

e Realizar costura de amostra;

e Selecionar o dispositivo de acordo com 0 uso;

e Substituir aparelhos e dispositivos, de acordo com o tipo de costura;

e Utilizar os EPI de acordo com a atividade;

Verificar e corrigir, quando necessario, o nivel de 6leo.

Capacidades Socioemocionais

Reconhecer os principios da organizagdo no desenvolvimento das atividades
sob a sua responsabilidade

Demonstrar espirito colaborativo em atividades coletivas

Reconhecer normas e procedimentos de saude, seguranca e meio ambiente
como requisitos para a organizacao dos ambientes de trabalho

Identificar os conceitos basicos acerca da ética nas acfes e nas relacdes
interpessoais

Reconhecer a importancia do conhecimento como fonte de inovagao
Reconhecer o conceito e a importancia da visdo sistémica no desenvolvimento

das atividades profissionais

Conhecimentos

o Execucédo de Pecas com Tempo Determinado:

o Costura de pecas sem detalhes (minimo: 50 pecas);
o Costura de pegas com detalhes (minimo: 30 pecas)
o O trabalho em equipe;

o Organizacgao do trabalho;
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o Normas de seguranca, saude e meio ambiente, em ambientes de
costura;

o Nocdes de administracdo de materiais;

o Manutencéao preventiva de maquinas e acessorios;

o Lubrificag@o e no¢des de manutencéo da maquina de costura.

o Introducdo a maquina de ponto fixo: nomenclatura utilizada; partes

principais (sapatilha, agulha, chapa, transportador, bancada, volante, pedal,
motor, chave liga-desliga); acessoérios (aparelhos de viés, sapatilhas,
guiadores).

o Lubrificagcdo e Nog¢des de Manutencdo da Maquina de Costura: nivel de
Oleo, limpeza da maquina e troca de acessérios e dispositivos.

o Operacao da Maquina de Ponto Fixo:

o Posicionamento dos componentes (lotes de pecas cortadas) sobre a

mesa da maquina;

. Ligar e desligar a maquina;

o Posicionamento do tecido embaixo da sapatilha;
o Ajustagem e regulagem;

o Organizagao dos aviamentos e pecas;

o Costura em maquina de ponto fixo;

o Costura em maquina de ponto corrente.

o Passagem do fio:

o Apresentacado da sequéncia dos passa fios;

o Colocacéo dos fios;

o Troca de agulhas.

o Tipos de costura:

o Retas com paradas em pontos predeterminados;
o Retas com paralelas na largura do calcador;

o Retas cruzadas;

o Retas com cantos em angulos retos;

o Curvas e arremates;

o Curvas e cantos arredondados;

° Unido de curvas;
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. Costuras em forma circular.

Unidade Curricular: Costura em Maquinas de Ponto Corrente (overloque,

/galoneira). Carga Horaria: 40 h

Capacidades Técnicas

e Aplicar diferentes tipos de técnicas para paradas, curvas e retas;

e Aplicar principios de qualidade ao acionar maquina de costura e
controlar as pontadas;

e Aplicar técnicas de costura,

e Aplicar técnicas para regulagem do maquinario, de acordo com o
material (tecidos, linhas e aviamentos);

e Controlar o pedal de acordo com os diferentes tipos de rotacdo e
operacédo de costura;

e Controlar o volante e a operacgao de costura;

e Descartar e segregar residuos;

e Dispor os aviamentos para iniciagdo a costura;

e Dispor os lotes de produtos para iniciagéo a costura;

e Fixar os acessoOrios no maquinario em conformidade com as
especificacoes;

¢ Identificar os componentes da maquina de ponto corrente;

e Preparar os acessorios e 0s equipamentos para iniciacdo a costura;

¢ Realizar a manutenc¢ao preventiva do maquinario;

¢ Realizar a passagem dos fios;

e Realizar a troca de agulhas;

e Realizar costura de amostra;

e Selecionar o dispositivo de acordo com 0 uso;

e Substituir aparelhos e dispositivos, de acordo com o tipo de costura,

e Utilizar os EPI de acordo com a atividade;

e Verificar e corrigir, quando necessario, o0 nivel de 6leo.
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Capacidades Socioemocionais

Demonstrar espirito colaborativo em atividades coletivas

Posicionar-se com ética em relagdo a situacdes e contextos
apresentados

Reconhecer normas e procedimentos de salude, seguranca e meio
ambiente como requisitos para a organizacdo de ambientes de trabalho
Reconhecer os principios de profissionalismo no desenvolvimento das
atividades sob a sua responsabilidade.

Reconhecer a importancia do conhecimento como fonte de formacéo de
uma atitude empreendedora

Reconhecer a importancia dos principios da qualidade no

desenvolvimento das atividades profissionais

Conhecimentos

Execucéo de Pecas com Tempo Determinado:

Costura de pecas sem detalhes (minimo: 50 pecas);

Costura de pecas com detalhes (minimo: 30 pecas);

O trabalho em equipe;

Organizacéao do trabalho;

Normas de seguranca, saude e meio ambiente, em ambientes de
costura;

NogOes de administragdo de materiais;

Manutencdo preventiva de maquinas e acessorios;

Lubrificacdo e nocdes de manutencdo da maquina de costura ponto
corrente.

Introducdo a maquina ponto corrente: nomenclatura utilizada; partes
principais (sapatilha, agulha, chapa, transportador, bancada, volante,
pedal, motor, chave liga-desliga); acessoérios (aparelhos de viés,

sapatilhas, guiadores);
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Lubrificagdo e Nocdes de Manutencdo da Maquina de Costura Ponto
Corrente: nivel de 6leo, limpeza da maquina e troca de acessorios e
dispositivos;

Operacédo da Maquina de Ponto corrente;

Posicionamento dos componentes (lotes de pecas cortadas) sobre a
mesa da maquina;

Ligar e desligar a maquina;

Posicionamento do tecido embaixo da sapatilha;

Ajustagem e regulagem;

Organizagao dos aviamentos e pecas;

Costura em maquina de ponto corrente.

Passagem do fio:

Apresentacao da sequéncia dos passa fios;

Colocacéo dos fios;

Troca de agulhas.

Tipos de costura:

Retas com paradas em pontos predeterminados;

Retas com paralelas na largura do calcador;

Retas cruzadas;

Retas com cantos em angulos retos;

Curvas e arremates;

Curvas e cantos arredondados;

Unido de curvas;

Costuras em forma circular.

Unidade Curricular: Pratica de Producéo Industrial — Carga Horaria: 52 h

Capacidades Técnicas

Adequar maquinas e equipamentos em fungcdo das caracteristicas

técnicas do produto;
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o Avaliar as caracteristicas da peca piloto em relacdo aos recursos
disponiveis para a fabricacdo do produto;
o Preparar maquinas, equipamentos e acessorios em funcdo da demanda

de producgéo;

o Testar maquinas, equipamentos e acessorios;

. Aplicar os principios dos métodos 6timos de costura;

o Controlar o tempo de execuc¢ao das pecas;

o Montar pecas do vestuario intimo;

o Aplicar o controle de qualidade nas pecas do vestuério

Capacidades Socioemocionais

o Reconhecer os principios basico de higiene aplicados ao contexto de
trabalho

o Lidar com as relacdes de poder e hierarquia no contexto profissional

o Reconhecer a importancia do seu trabalho no contexto da organizagéo,

considerando os impactos das suas atividades nos resultados dos produtos e
servi¢cos da empresa.

o Aplicar os principios de organiza¢do no seu posto trabalho

o Reconhecer a importancia da atitude proativa como caracteristica
fundamental e requisito de um bom profissional

o Demonstrar atitudes éticas na conduta pessoal e profissional

organizativa

Conhecimentos

e Estudo do posto de trabalho em funcdo da economia de movimentos e
das operacoes;

e Avaliacdo de ritmo: Definicdo; Finalidade; Regularidade; Esforco o
Condicdes e Habilidade;

e Estudos de tempos e movimentos;
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e Niveis de complexidade de operacdes;

e Trabalho em linha e em célula de producéo;

e Principios de economia de movimentos na producéo;

e Costurar pecas intimas padronizadas (calcinhas, sutid, cueca, camisola);

e Controle de Qualidade da producéo;

6) METODOLOGIA DE ENSINO

A metodologia de ensino adotada abordara conceitos tedricos e praticos
do curso, de forma que o processo de aprendizagem privilegie o
desenvolvimento de competéncias através de estratégias de ensino que
estimulem os alunos a analisar e refletir sobre situacdes-problemas, estudo de
casos, desafios e situagdes reais vivenciados no ambiente de trabalho.

As aulas serdo ministradas coletivamente, por meio de exposicédo oral
dialogada e aulas praticas, buscando reforcar os contetdos/conhecimentos
abordados com a formag&o profissional, possibilitando ao aluno, maior
entendimento e aplicabilidade em situacdes praticas em sala de aula e no
mercado de trabalho.

As aulas praticas serdo desenvolvidas em ambientes pedagdgicos
apropriados com todas as condi¢des de higiene e seguranca, possibilitando ao
aluno o desenvolvimento das competéncias e habilidades necessarias para o

desempenho eficiente e eficaz da sua profissao.

7) CRITERIOS DE AVALIACAO DE APRENDIZAGEM

A avaliacéo sera realizada de forma continua, durante o decorrer de todo
0 curso, onde serdo observados 0s seguintes critérios: o desempenho do
aluno, assimilacdo e aproveitamento do conteudo, bem como, assiduidade,

pontualidade, iniciativa, interesse e comprometimento.

8) INSTALACOES E EQUIPAMENTOS
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= Sala de aula convencional;
» Equipamentos multimidia;

= Laboratério de vestuario e modelagem.

9) PERFIL DO DOCENTE

O perfil docente para o Curso de Qualificacao Profissional em Costureiro
Industrial de Pecas Intimas, deve ser composto por profissional de acordo com
a formacdo e experiéncia adequadas para atender e garantir a qualidade da
oferta do curso em questdo, a qual possibilite o desenvolvimento das

potencialidades do aluno.
10) CERTIFICACAO

Fara jus ao Certificado o aluno que, nos termos do Regimento Escolar,
concluir o curso com desempenho satisfatério (nota minima 7,0) e comprovar
frequéncia minima de 75% de frequéncia durante o curso e, sobretudo, o
desenvolvimento das competéncias e habilidades especificas inerentes a

profissao.

ELABORAGAO b paRAISO

VALIDACAO Unidade de Educacéo, Tecnologia e Inovagao.

MATRIZ APLICADA QUA.087.3

DATA NATUREZA DA ALTERACAO

04/02/2019 Criag&o do curso.
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26/01/2023 Atualizacéo plano de curso ltinerario 2022.

11) ELABORACAO, VALIDACAO E CONTROLE DE REVISOES




