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Servico Nacional de Aprendizagem Industrial

PLANO DE CURSO SIMPLIFICADO

NR 10 BASICO EM SEGURANCA E INSTALACOES E SERVICOS
COM ELETRICIDADE

40 HORAS

AREA: SEGURANCA NO TRABALHO

MODALIDADE: INICIACAO PROFISSIONAL



1. IDENTIFICAGCAO DO CURSO

Titulo do Curso: NR 10 Basico em Seguranca e Instalacdes e Servicos com
Eletricidade

Carga horaria: 40 horas
Ocupacao (CBO): 7156-15
Modalidade: Iniciac&o Profissional
Tipo de acgéo: Presencial

Eixo Tecnoldgico: Seguranca
Cliente: Comunidade em geral

Publico alvo: Eletricistas, auxiliares, operadores, encarregados, supervisores, técnicos
e engenheiros eletricistas, técnico em seguranca do trabalho, mantenedores, projetistas
de elétrica e demais profissionais envolvidos com a execug¢do de servicos que 0S
exponham ao risco de choque elétrico, trabalhadores que exercam atividades com
instalagbes energizadas.

Regulamentagcdo especifica do curso: Norma Regulamentadora 10, Regimento
Escolar das Unidades Operacionais do SENAI-DR/TO.

2. JUSTIFICATIVA E OBJETIVO

O SENAI-DR/TO, procurando fortalecer as a¢des da cadeia produtiva, visa oferecer uma
Educacédo profissional e tecnoldgica alinhada as demandas do Estado, qualificando
profissionais com habilidades e competéncias necessarias para o desempenho eficiente
e eficaz na industria, bem como, oportunizando aos jovens meios para inser¢gao no
mercado de trabalho, alinhado aos referenciais estratégicos do SENAI Tocantins que é
promover educacao profissional de qualidade, adequando a oferta de méo de obra ao
perfil profissional demandado pela industria, promovendo assim a educacao para o
trabalho, ainda apoiando o segmento da industria, fortalecendo-o com mé&o de obra
gualificada, a geracdo de emprego e renda, bem como, contribuindo para o
desenvolvimento sustentavel do pais.

Devido a grande transformacdo da organizacdo do trabalho ocorrida no setor
elétrico a partir da década de 90, em especial no ano de 1998, quando iniciou-se o
processo de privatizacdo do setor elétrico, trazendo consigo, outros setores e atividades
econdmicas, gerou-se a necessidade de atualizacdo da Norma Regulamentadora n° 10
— Seguranca em Instalacdes e Servicos em Eletricidade.



O curso bésico atende a exigéncia, constante do anexo da norma, e aborda os
conceitos tedricos e praticos relacionados a seguranga em instalacfes e servicos de
eletricidade para os profissionais que interagem com instalacdes.

3.  REQUISITOS DE ACESSO
= |dade minima: 18 anos;
= Escolaridade minima: Ensino Fundamental incompleto (minimo de 6° ano

concluido)

4.  PERFIL PROFISSIONAL DE CONCLUSAO

Executar procedimentos de prevengdo e controle de riscos profissionais
decorrentes do trabalho com eletricidade, bem como combater principios de
incéndios e prestar primeiros socorros em casos de acidentes, conforme
prescricdes da NR 10.

5. CONTEUDO FORMATIVO

SEGURANCA COM ELETRICIDADE - 8 horas

= Introducdo a seguranca com eletricidade.
= Riscos em instalagbes e servicos com eletricidade:
— O choque elétrico, mecanismos e efeitos;
— Arcos elétricos; queimaduras e quedas;
— Campos eletromagnéticos.
= Riscos adicionais:
— Altura;
— Ambientes confinados;
— Areas classificadas;
— Umidade;
— CondigBes atmosféricas.
= Técnicas de Analise de Risco.
= Acidentes de origem elétrica:
— Causas diretas e indiretas;

— Discusséao de casos.

MEDIDAS DE CONTROLE DO RISCO ELETRICO -8 horas
= Medidas de Controle do Risco Elétrico:
— Desenergizacao.

— Aterramento funcional, de protecéo e temporario;



Servige Naclonal de Aprendizagem (ndustria)

Equipotencializagéo.

— Seccionamento automatico da alimentacao;

Dispositivos a corrente de fuga;

Extrabaixa tensao;

— Barreiras e involucros;

Blogueios e impedimentos;

— Obstaculos e anteparos;

Isolamento das partes vivas;

Isolacdo dupla ou reforcada;
— Colocacéao fora de alcance;

— Separacao elétrica.

EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO - 02 horas

= Equipamentos de protegéo coletiva.

= Equipamentos de proteg&o individual.

= Procedimentos para inspecao, guarda, utilizagédo e
manutencao dos equipamentos de protecéo.

LEGISLACAO NR 10 - 6 horas

=  Normas Técnicas Brasileiras ABNT:

— NBR-5410
— NBR 14039 e;

— Outras.
= Regulamentac¢fes do MTE:

— Normas Regulamentadoras;
— Norma Regulamentadora NR-10;

— Qualificacdo; habilitacdo; capacitacéo e autorizacao.

= Rotinas de trabalho — Procedimentos:

Instalacdes desenergizadas;

Liberacdo para servigos;

— Sinalizacao;

Inspecdes de areas, servicos, ferramental e equipamento.



= Documentacédo de instalacfes elétricas.

= Responsabilidades.

PROTECAO E COMBATE A INCENDIOS - 8 horas
= Protecdo e combate a incéndios:

— Nocbes basicas;

Medidas preventivas;

Métodos de extin¢ao;

— Prética.

PRIMEIROS SOCORROS - 8 horas

=  Primeiros socorros:

NocoOes sobre lesbes;

— Priorizacédo do atendimento;

Aplicagéo de respiragao artificial

Massagem cardiaca,;
— Técnicas para remocao e transporte de acidentados;

— Préticas.

6. METODOLOGIA DE ENSINO

A metodologia de ensino adotada abordara conceitos tedricos e praticos do curso, de
forma que processo de aprendizagem privilegie o desenvolvimento de competéncias
através de estratégias de ensino que estimulem os alunos a analisar e refletir sobre
situacdes-problemas, estudo de casos, desafios e situacdes reais vivenciados no

ambiente de trabalho.

As aulas serdo ministradas coletivamente, por meio de exposicéo oral dialogada e aulas
praticas, buscando reforgar os conteudos/conhecimentos abordados com a formacao
profissional, possibilitando ao aluno, maior entendimento e aplicabilidade em situagfes

praticas em sala de aula e no mercado de trabalho.

As aulas préticas serdo desenvolvidas em ambientes pedagogicos apropriados com
todas as condi¢cBes de higiene e seguranca, possibilitando ao aluno o desenvolvimento
das competéncias e habilidades necessarias para o desempenho eficiente e eficaz da

sua profisséo.



7. CRITERIOS DE AVALIACAO DE APRENDIZAGEM

A avaliagdo sera realizada de forma continua, durante o decorrer de todo o curso, onde
serdo observados os seguintes critérios: o desempenho do aluno, assimilacdo e
aproveitamento do contetudo, bem como, assiduidade, pontualidade, iniciativa, interesse

e comprometimento.

Ser& considerado promovido o aluno que, ao final do curso obtiver nota final igual ou
superior a 7,0 (sete) no curso e tenha desenvolvido as competéncias necessarias para
atuacao no mercado de trabalho. Sera considerado retido o aluno que, ao final do curso,
obtiver nota final inferior a 7,0 (sete) no curso.

8. INSTALACOES E EQUIPAMENTOS
= Sala de aula equipada com lousa, projetor e computador; Computador (com leitor
de CD e DVD, entrada USB e acesso a internet);
= Equipamento audiovisual, retroprojetor, microcomputador, projetor multimidia e

caixas de som), flip chart;

9. PERFIL DO DOCENTE

O perfil docente para o curso de formacéo inicial e continuada esta de acordo com a
formacdo e experiéncia adequadas para atender e garantir a qualidade da oferta do

curso em questao, a qual possibilite o desenvolvimento das potencialidades do aluno.
10. CERTIFICACAO

Para certificag@o o aluno precisa:

= Ser considerado aprovado nas avaliagdes realizadas durante o decorrer do curso;

= Obter 100% de frequéncia durante o curso e, sobretudo, o desenvolvimento das

competéncias e habilidades especificas inerentes a profisséo.
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11. ELABORACAO, VALIDACAO E CONTROLE DE REVISOES
) UNIDADE DE EDUCACAO, TECNOLOGIA E INOVACAO -
ELABORACAO UNETI
~ UNIDADE DE EDUCACAO, TECNOLOGIA E INOVACAO -
VALIDACAO UNETI
DATA NATUREZA DA ALTERAQAO
Atualiza¢ao: inser¢cdo no novo formato do formulario Plano de
Curso Simplificado;
AU Alteragdo dos itens: 1 — Identificacdo, nos campos Objetivo e
Requisito de Acesso; e 2 — Conteudo Formativo.
14/02/2019 Atualizagdo: insercdo no novo formato do formulario Plano de
Curso Simplificado.




